
Jours Cross-Country Descente Trial Podiums
Permanence 

Réunion

MERCREDI

17 JUILLET

14/02/2019

DIMANCHE      

21 JUILLET

SAMEDI           

20 JUILLET

VENDREDI            

19 JUILLET

JEUDI                

18 JUILLET

19h30 
XCE Femme, Homme

9h30 - 10h30 Cadet

8h30 - 9h45  Junior Homme

13h15 - 14h30 Junior Femme

15h00 - 16h30   Espoir Homme

18h30 XCR                                

10h30 Cadet

7h30 - 12h30
Retrait dossards 

8h15 - 12h30
Retrait dossards

11h30 - 12h45
CHAMPIONNATS MASTERS 50 + ; Femme

13h15 - 14h30
CHAMPIONNATS MASTERS 30 - 49 ans

17h00 - 18h30 XCR
Comités Régionaux    

14h30 MASTERS 

17h30 Cadette,
Espoir Homme

10h15 - 11h45 Elite & Espoir Femme                                                           

10h00 - 11h30 XCO Entrainement Femme :      
Cadette, Junior, Espoir, Elite

14h30 - 16h00  XCO Entrainement Homme : 
Junior, Elite  

8h30 - 10h00  XCO Entrainement Homme  :        
Cadet, Espoir,

10h45 - 12h00 XCO Entrainement Femme  :
Cadette, Junior, Espoir, Elite

13h30 - 14h30  Cadette

15h00 - 16h30 Elite Homme

16h30 Elite Homme

11h45 Junior Homme        
Elite & Espoir Femme

12h00 - 13h15 Entrainement Homme : 
Junior, Espoir, Elite

8h30 - 10h00  XCO Entrainement Homme : Cadet, 
Junior, Master

10h00 - 11h30  XCO Entrainement Femme :  
Cadette, Junior, Espoir, Elite

11h30 - 13h00  XCO Entrainement Homme : 
Espoir, Elite  

13h00 - 18h00
Retrait dossards

Retrait transpondeurs

13h00 - 18h00
Retrait dossards 

7h30 - 12h30
Retrait dossards 

13h30 - 18h00
Retrait dossards 

Retour transpondeurs

7h30 - 13h30
Retrait dossards 

13h00 - 16h45  XCO & XCR Entrainement Libre :    
Toutes Catégories

19h00 - 19h30
Infos Course & 
Réunion Teams 

16h00 - 18h00  XCO Entrainement Libre : 
Toutes Catégories

17h00 - 19h30 XCE QUALIF. & FINALES

14h30 - 16h45 XCE Entrainement Officiel

9h00 - 13h00
Nationale 2 & Dames

13h45 - 15h15 
Nationale 1

13h15 
Nationale 2 & Dames

9h30 - 14h00
Jeune Femme, 

Jeune Homme, Nationale 3

18h30 Nationale 1, Expert 
& Elite

14h15 Jeune Femme, 
Jeune Homme, 

Nationale 3

9h00 - 13h30
Qualifications Nationale 1

14h00 - 18h30
Qualifications Expert & Elite

15h30 - 16h45 
Expert

17h00 - 18h15 
Elite

14h00 - 17h00
Reconnaissances à pied 

(Piste fermée)

8h30 - 11h30  
Entrainement Groupe A & B 

11h30 - 13h00
Entrainement  Elite

13h00 - 16h00  
Entrainement Groupe A & B

16h00 - 17h30
Entrainement  Elite

8h30 - 11h30
Entrainement Groupe A & B 

11h30 - 12h30 
Essais Elite

13h00 - 16h00
MANCHE DE PLACEMENT

8h00 - 9h00
Entrainement Groupe B

9h00 - 10h00
Entrainement Groupe A

10h00 - 10h50 
Essais Elites

12h15 - 15h10
MANCHE FINALE

11h05 - 12h05

15h20 Podium Descente

12h20 Master

14h30 Junior Femme

16h30 - 18h00  XCO Entrainement Libre :    
Toutes Catégories


