Le VTT trial prend ses
marques en Aquitaine

GAURIAC Le VTT Estuaire Club est le premier d’Aquitaine & ouvrir une section trial.
Huit jeunes pilotes s’entrainent sur le site naturel des carrieres de pierre du Mugron .

epuis la saison derniére,
Dl’idée de créer une section
trial au sein du VVT Estuaire
Clubde Gauriacagermé et pluspar-
ticuliérement chez les jeunes pilo-
 tes.Encore fallaitil trouver un site
adapté a I'aménagement d'une
plate-forme spécifique pours'initier
acettediscipline exigeante.

Le superbe site du Mugron, prin-

_ dpalebased’entrainementpourles
vététistesduclubetclassé auréseau
Natura 2000, offre un panel d’'obs-
taclesnaturelsidéalavecsesancien-
nes carriéres de pierre.

«L'ancien entrepdt des mines
sous-marines allemandes dela Se-
gonde Guerre mondiale, situé en
contrebas du Mugron, s’est avéré
parfait pour l'installation d'une
plate-forme trial. Aujourd hui dé-
moli, il restait cependant du maté-
riel de récupération approprie,
comme des buses ou parois en bé-
ton pour composer des zones, sou-
ligneValérieLesage, responsablede
lanouvelle section. Mais, il nous fal-
laitl'autorisation de la municipali-
®.n
Desvélossansselle
Raymond Rodriguez, lemairedela
COmMIMUNE, asoutenu etencouragé
lesmembres du chubpourmenera
bien leur projet. « Toutle monde a
retroussé ses manches et au-

jourd’hui, nosjeunes pilotes dispo-

sent d'un parcours regroupantles
principales difficultés requises ala
pratique dutrial », poursuitValérie
Lesage. :

Jusqu'a présent, la discipline est
essentiellement développée en ré-

gion Midi-Pyrénées et Languedoc-

Roussillonqui organisentdes com-
pétitions,alorsqu'en Aquitaine, tout
resteafaire. Le clubgauriacaisestas-

o

Florian Belhacene a enseigné la mattr]

Hag

ise dubdn gesteetdel'éq

uilibre aux jeunes pilotes

gauriacais sur la nouvelle plate-forme dédiée a la pratique du trial. piorosvivier.ores

sez fier d’avoir ouvert une voie et
compte bien pérenniser cette nou-
velleactivite.

Dans cetobjectif, unstageaété or-
ganisé la semaine derniére in situ
surdeuxjournées:il étaitanimé par
Florian Belhacene, formateur trial
breveté d’Etat. Leshuit stagiaires pi-
lotes onteu ainsi Fopportunité de
suivreles conseilsavisés d'un spécia-
liste pour corriger notamment
leurs défauts,

Eneffet, sile trial se pratique avec
unVIT,lecadreduvélo présentede
nombreuses particularités, a com-
mencer par laselle, puisqu'iln'yen
apas.« On travaille 'équilibre, l'ex-
plosivité, la coordination, laconcen-
tration afin d’'adapter la bonne

techniqueau franchissementd’obs-
tacles.Une compétition de trial est
aussi une épreuve d’endurance et
dure quatre heures », indique Flo-
rian Belhacene.

Recherchedentraineur
Certains pilotes gauriacais se sont
déjamesurés a ce genre d'épreuve

en participanta detxmanchesde

laCoupeMidi-PyrénéesLanguedoc-
RoussillonaMontauban et Cahors,
aveca la clé des résultats encoura-
geants.

Prochain challenge pourla sec-
tiontrial, trouverunentraineurspé-
cialisé dans Ia discipline. Pour
Iheure, lesjeunes pilotes sont suivis
par Alain Heugas, entraineur de

A mi-cheminentre levélo-crosset le
VTT, le trial est une discipline a part
entiére dont l'objectif est de franchir
des obstacles naturels, a premiére
vueinfranchissables avec un vélo.La
pratique est plus développée et con-
nueenmototrial. Surunvelo,les
pratiguants doivent faire preuve d’un;
certain équilibre et doivent jouer avec
les freins, le rétro pédalage et lesac-
célérations pour passer les obstacles.

'école VIT, assisté de Laurent Dom-
main. .
Sylw'g Flores




