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PRESENTATION GENERALE DU CLUB

@5  UNE AFFAIRE DE SPECIALISTES

Créé le 7 avril 1992 par une poignée de passionnés, le VTT Estuaire Club de
Gauriac compte cette saison 150 licenciés dont 62 enfants (moins de 18 ans), un
record |

En 2012, le club a célébré ses 20 années d'existence, de pratique, de
transmission de compétences, bref, de passion pour le VTT et avait atteint en
2013 un record avec 105 licenciés dont 58 enfants (moins de 18 ans).

Depuis 2005, le nombre de licenciés et notamment de jeunes augmente de
maniére exponentielle.
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Le VTT Estuaire Club Gauriac est un club 100% VTT r‘egr‘oup‘r les disciplis
suivantes :
s Ecole de VTT (XC, DH, Trial et Orientation)
s Cross-Country (XC et randonnée)
# Descente (DH)

# Trial (section en cours de création)

Le VTT Gauriac remportait pour la 6°™ année consécutive
le Challenge VTT Aquitain en 2014 (1*" sur 20 clubs
Aquitains classés avec 2125 points) devant AS Testerine
(845 points) et VTT Evasion Pourpre Bergerac (820 points).

Ce classement tient compte des résultats sportifs de tous nos licenciés sur I'ensemble
des épreuves en Aquitaine, augmenté de points attribués pour nos organisations.

Grdce a son expérience, le club a déja organisé plus d'une vingtaine d'épreuves
officielles, sous I'égide de la Fédération Frangaise de Cyclisme en Cross Country,
Descente et Trophées de Jeune Vététiste de niveau Régional (TRJV) et Interrégional
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C'est aussi, I'un des Clubs les plus titrés en VTT sur la Région Aquitaine, avec une
vingtaine de titres de Champion Régional depuis 1992, en junior, Senior, Master.




@5 LA VOLONTE DE PROMOUVOIR

Le Vignoble des Cotes de Bourg mis en valeur au travers d'un parcours tracé en
son ceeur.

Une commune : Gauriac Gaur'ac
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Un canton : Bourg sur Gironde “
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Le Nord Gironde o dnicene Gironde
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A0 LA COMMUNE DE GAURIAC AQUITAINE

GAURIAC se trouve en Gironde a 40Km au nord de Bordeaux.

Cette commune de 811 habitants (en 2012) est divisée en deux parties :

- l'une est située sur la falaise qui domine
I'Estuaire Girondin et qui s'étend ensuite parmi les
Coteaux couverts des vignobles produisant les vins
des Cétes de Bourg.

- la suivante étant celle qui borde le fleuve
coincée entre falaise et eau. De nombreux chemins
dévalent et grimpent le long de cette falaise. C'est
la partie la plus typique, la plus sauvage et I'une des
plus escarpée.




NOS ACTIVITES ET RESULTATS

@5  NOS ACTIVITES

Le Cross-Country ou XC (qui est a l'origine de la création du club en 1992),

pratiqué en compétition ou randonnée regroupent une 609" de licenciés (+ de 18 ans).

En 2014, le nombre de compétitions de Cross-Country s'est maintenu, notamment
grdce a la dynamique crée par le Massi Open'X Challenge, qui a été bénéfique pour
I'ensemble de cette discipline et comportait 9 épreuves (Guéret 23, Abos 64,
Champniers 16, Vaulry 87, St Pompon 24, Gourette 64, Montagrier 24, Chamadelle 33
et Frontenac 33).

e et




Au final du Challenge, le club se place 5™ sur 15 au classement par équipes du Team
Tromphée Jean Larché Surot. Ce qui est une excellente place compte tenu du niveau
relevé des compétiteurs de plus en plus nombreux. Car, cette compétition fait
aujourd'hui référence et sa notoriété dépasse maintenant les limites régionales.

En individuel : Emma Terrigeol 2™ et Lise Dousset 3™ Minime ; Clara Donneger 1%
Junior ; Paul Vanrenterghem 128™ Scratch et 2éme Espoir-...




A cela s'ajoute, les nombreux déplacements : Roc Laissagais (Aveyron), Grande

Traversée du Limousin (Limousin), La Pastourelle (Cantal), Granit'‘Montana (Haute
Vienne), La Transpyrénées Comminges (Haute Garonne), Roc d'Azur (Var), Coupe
Rhone Alpes DH, Coupe Midi Pyrénées DH et TRIAL , La Raisin d'Or...

#RocdAzur




VTT Estuaire Club de GAURIAC, bilan 2014 : une belle saison 2014 |

Celle qui fut, sans conteste, dans la lumiere toute la saison est une féminine, il s'agit
de Clara Donneger.

Championne de Gironde FFC en XC et en cyclo-cross , vainqueur de la Coupe
d'Aquitaine féminine en XC, 6éme au classement général de la Coupe de France XC et
3éme au Championnat de France dans la catégorie junior.

Nous sommes tres heureux de cette réussite, a la fois pour elle, car son abnégation
et sa régularité sont récompensées, mais aussi pour le club car le projet associatif
met I'accent sur la pratique féminine du VTT.
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du Championnat de France FFC XC

Les résultats nationaux obtenus par Clara Donneger, la classe, cette année encore, en

tant qu'espoir de haut niveau a la Fédération Francaise de Cyclisme pour 2014.

Championnat de Gironde FFC XC :

Le club avait mobilisé une 30aine de ses pilotes pour ce championnat. On peut
souligner l'excellent résultat de I'ensemble des Gauriacais avec 11 podiums dans les
diverses catégories et les 2 titres de Champion de Gironde acquis : Clara Donneger
(Junior) et David Montourcy (Masters 40).
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Sélection en équipe de Gironde : 4 Gauriacais ont été sélectionné au sein de I'équipe

du Comité de Gironde de cyclisme pour participer a un évenement national en VTT, une
manche de Coupe de France au pied du Puy de Sancy, dans la station de Super
Besse en Auvergne.

Il s'agit de Lise Dousset (Minimes) : trial, de Hugo
Rahé (Cadets) : trial R2, de Clara Donneger (Juniors) :
XC et de Paul Vanrenterghem (Espoirs) : XC.
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Et au TRJV, les poussins Eden Coudouin et Pierre Montourcy ont obtenu le titre de
Champion Régional Jeune Vététiste.




DES FORMATEURS BENEVOLES QUALIFIES : By ASSEMBLF™ GENERALE
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- David SEGUIN, Brevet d'Etat VTT ,
- Didier DOUSSET, Arbitre fédéral FFC

- Manu Rahé, Stéphane Langlade, Hervé Donneger, Alain Heugas, Paul
Vanrenterghem et Thomas Marchyllie, Brevet Fédéral FFC 1°" niveau (BF1).

- En 2012, 3 formations (dispensées par la Conseil Général de Gironde) ont été
suivis par 4 membres du Conseil d’Administration : « Elaborer ou réviser un projet
associatif » ; « Organiser un évenement » et « Analyser les points clés d'un site
internet ».

La Descente ou DH, cette discipline révele les techniques de pilotage des
coureurs expérimentés et d'offre aux spectateurs le coté sportif et spectaculaire de
ce sport ainsi que le c6té nature du site, avec de superbes points de vues dans des
cadres de pleine nature. Nos 12 descendeurs ont effectué plusieurs déplacements,
notamment aux Coupes Régionales DH Midi Pyrénées et Rhdne Alpes.

En 2014, Léonard Courbin et Alexandre Lauberton ont participés a plusieurs manches
de Coupe de France.




L'Ecole VTT : un savoir-faire au service des jeunes

Elle est une activité essentielle pour le club car c'est le coeur du volet éducatif de
notre projet associatif.

Elle vise a améliorer le niveau technique sur le plan moteur (force, endurance,
coordination, équilibre), les attitudes et les méthodes (maitrise des informations,
anticipation et évaluation des difficultés), les connaissances mécaniques et enfin a
sensibiliser a la découverte et au respect de I'environnement.

L'école de VTT est passée de 23 enfants en 2009 a 42 en 2014. La progression
est significative et atteste de l'attrait que portent les enfants a ce sport nature.

Cette année, le club souhaite obtenir la labellisation de I'école VTT. Car c'est plus de
50 enfants se rendent chaque semaine a l'école VTT afin de développer les
différentes disciplines de la pratique du VTT, tel que le Trial, I'Orientation, la
Descente et le Cross Country.
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En 2014, le VTT ESTUAIRE CLUB de GAURIAC termine & la 1% place du Trophée
Régional du Jeune Vététiste sur 26 clubs Aquitains classés et pour la cinquieme
année consécutive avec 31638 points (AS Testerine 2°™ avec 17349 points et Vélo
Silex 3%™ avec 15385 points. En 2009, nous étions 3°me.

- Trophée de France du Jeune Vététiste : (T.F.J.V.)

Lise Dousset (Minimes F), Léna Callet (Benjamines), Théo Thublier (Minime),
Enguerrand Coudouin (Minime) et Hugo Rahé (Cadet) ont été sélectionnés parmi 15
Aquitains pour représenter la Région au TFJV qui a eu lieu a Guéret (Creuse) du 4 au 8
aolit 2014, soit 5 gauriacais présents en sélection d'Aquitaine.

Cette équipe régionale termine a la 17¢™ place au classement des régions (23 comités
représentés) avec la présence d'équipes nationales telles que I'Allemagne et la
Belgique.

Le tiers de la sélection d'Aquitaine est issue de notre club, auquel on ajoute trois des
encadrants : Delphine Carré, Stéphane Langlade et Alain Heugas.



LES OBJECTIFS EN 2015

- Poursuivre nos actions dans le sens des valeurs du club comme I'engagement, la
rigueur, la persévérance, I'honnéteté, le respect de l'autre et de la nature.

- Développer et promouvoir la pratique du VTT aux féminines,

- Labelliser I'Ecole de VTT,

- Travailler avec la Mairie sur la pérennisation du site du Mugron,
- Créer une section trial,

- Faire vivre plusieurs commissions,

- Organiser 5 manifestations (TRJV, Championnat d'Aquitaine FFC XC, Randon
née des Cotes de Bourg, les 3H VTT et Open XChallenge Massi),

- Participer a des courses régionales, nationales, internationales, ainsi qu'aux
championnats,

- Faire découvrir a tous les amateurs de VTT de la région et aux jeunes l'accés
aux différentes disciplines du VTT (XC, DH, Trial, Relais, Orientation...),

- Impliquer tous les acteurs économiques de la région.

NOS ORGANISATIONS EN 2015

% Trophée Régional des Jeunes Vététistes a Gauriac

Un rassemblement de tous les jeunes Vététistes en provenance d'Aquitaine et des
régions voisines (Auvergne, Poitou-Charente, Limousin...)

Un week-end 100% VTT les attendent, avec au programme cinq épreuves de VTT :
Trial, Course d'Orientation, Relais, Cross-Country et Descente.

Il s'agit d'un format d'épreuve tout spécialement adressé aux jeunes, ot ils peuvent
en découdre sur leurs VTT. Le Vététiste le plus complet |'emporte |

Chaque année, plusieurs "TRJV" sont organisés a travers les régions de France et
permettent de retrouver un grand nombre de pilotes avant les épreuves du TFJV.
Depuis 2008, le VTT Gauriac organise des épreuves pour les jeunes pilotes, toujours
avec beaucoup de succes.

Les jeunes du VTT Gauriac y sont de plus en plus accros - tous les ingrédients étant
mixés pour passer d'excellents moments entre copains.

En 2014, 129 jeunes vététistes ont participés.



C%0) Championnat d'Aquitaine XC FFC a Gauriac [Dimanche 31 mai 2015]

En organisant le championnat d'Aquitaine de XC a Gauriac,
les pilotes de la Région pourront se retrouver sur le site
mythique du « Mugron » ou jadis, des champions tel que
Jean-Christophe Perraud, Christophe Bassons ou bien le
célebre speaker Eric Davaine étaient présents.

@O La Randonnée des Cétes de Bourg SPICY BIKE'N'TRAIL d Bourg s/Gironde
[Mardi 14 juillet 2015]

Organisée dans le cadre d'une grande
journée sportive (trail, randonnée pédestre
et VTT) la Rando VTT des Cétes de Bourg,
aura lieu cette année, le mardi 14 juillet a
Bourg sur Gironde .

Départ le matin pour les parcours de 50km
et 30km.

Ces circuits permettront de faire découvrir
aux différents participants toutes les
qualités de notre belle région. En 2014,
c'est pres de 414 participants qui ont pris
le départ Parc de [|'Esconge, une
participation stable depuis le record de
420 participants en 2013.

Chaque randonneur pourra s'imprégner de la culture de chaque viticulteur a travers
plusieurs ravitaillements, qui seront proposés tout au long du parcours.

Une assistance mécanique sera présente pour que cette manifestation se déroule dans
les meilleures conditions possibles.

Le Syndicat Viticole mettra en place la possibilité d'acquérir a l'arrivée les vins des
différentes propriétés traversées tout au long du parcours.



@O  3h00 de VTT XC & Gauriac [Dimanche 30 aolt 2015]

En 2015, le VTT Estuaire Club de Gauriac, renouvelle cette
épreuve pour la 3°™ année consécutive, foujours dans
I'esprit du club : la pratique de XC (Cross Country), dans la
convivialité et festivité, dans le cadre « mythique» du
Mugron.

En 2014, c'est un nouveau record avec 118 participants, dont
22 clubs représentés.

Nous avons pu assister a un « show » exceptionnel réalisé
par des pilotes émérites: Christophe Bassons, Clément
Biojout, Victor Pinthon et Paul Vanrenterghem...
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Cette année encore, les pilotes de la Région pourront se retrouver sur le site du
Mugron et pourront s'affronter en individuel ou bien en équipes, durant une durée de
3 heures.

@5 Open XChallenge MASST 7™ manche & Chamadelle

[Dimanche 20 septembre 2015]

En collaboration avec l'association Sportnature
Chamadelle de notre ami Christophe Camelle, la
7™ manche de l'incontournable Open XChallenge
MASST se déroulera sur le site de Chamadelle avec



NOTRE SITE INTERNET

% Notre site internet : www.vttgauriac.fr

Grdce a la volonté et le savoir faire de notre vice-président Vincent Marchyllie,
qui I'a bati de ses mains, notre site internet est en fonctionnement depuis début 2011,

Quentin Leconte I'a rejoint afin d'effectuer les mises a jour nécessaires et afin
de dynamiser ce vecteur de communication indispensable.

Ensemble, ils ont su faire face au piratage du site a la rentrée 2013 et réussi a
mettre en place un nouveau site, avec une nouvelle présentation en quelques semaines.

ACTUALITES ACTUALITES

BONNE ANNEE 2015

ot Prendre une licence 41 of Prendre une licence A
UFOLEP UFOLEP

ARTICLES RECENTS ARTICLES RECENTS

MORE ARTICLES MORE ARTICLES
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Nos Web Mas‘rer's s'emploient a diffuser les informations nécessaires sur nos
activités propres telles que : notre école VTT, nos organisations, nos déplacements...
Mais aussi, sur celles des autres clubs ou événements dont nous connaissons
l'importance.

Ce site vous présente une vision globale de nos activités :
- La présentation du VTT Estuaire Club de Gauriac,
- Les adresses des partenaires et membres du club,
- Le calendrier des manifestations internes et externes au club,
- La présentation de nos partenaires (visibles sur le site pour une dur'ee d'un an)
- La Galerie Photo du VTT Estuaire Club de Gauriac,
- La présentation de I'école VTT,
- Les bonnes astuces mécaniques...

Cest aussi un moyen de relayer

lidentité de nos partenaires et

d'accéder a un véritable partenariat.

A titre indicatif, de janvier a .‘ 29
, de janvier a octobre

2014, notre site a regu environ pres de

98191 visiteurs.

MORE ARTICLES

_ DIMANCHE 15 FEVRIER, LES 3H00 D'ARCACHON
- . . P


http://www.vttgauriac.fr/

NOS PARTENAIRES

IMAGE SON  MULTIMEDIA MENAGER
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€J0) L'intérét de nous rejoindre ?

Nos partenaires sont représentés sur nos manifestations de différentes maniéres :

- Par l'intermédiaire des différentes banderoles publicitaires,

- Par les interventions en boucle du speaker lors de nos manifestations,
- Par les affiches annongant nos manifestations, avec en supplément, un
découpage des partenaires en fonction de leur implication et une

distribution de flyer en nombre deux mois, avant I'événement,
- Par la page « Partenaires » sur le site internet.
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